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GUIA DE APRENDIZAJE PARA REALIZAR EN CASA N° 1
· ENVIAR AL CORREO: profesefisicv@gmail.com
· ESPECIFICAR EN EL ASUNTO: NOMBRE Y APELLIDO – CURSO
	NOMBRE DEL ESTUDIANTE:  

	Cursos:  6 básico                                     Fecha: año 2020                                    
Capacidad: Razonamiento lógico       
Destreza: experimentar 
Contenido: Ejercicios de estímulos cardiorrespiratorios 
Unidad: II Vida activa y saludable 
Valor: Libertad
Actitud: Responsabilidad

	ESTRATEGIA

	Experimentar ejercicios de estímulos cardiorrespiratorios por medio de juegos de mesa que se asocian a la actividad física involucrando a integrantes de la familia, trabajándolo con responsabilidad.



IMPORTANTE: Te invito a jugar, considerando que la actividad física es “cualquier movimiento producido por la contracción muscular esquelética que resulta en un gasto energético extra respecto de las necesidades básicas diarias”. (MINEDUC, 2019). 
JUEGO: ¡ERES UN SUERTUDO!
· Objetivo: conseguir 20 puntos. Toma un dado y lánzalo. Si superas el reto te anotas los puntos obtenidos en el dado.
· Descripción: Lanza el dado y asocia un número a una acción sencilla a realizar, sumándolo hasta conseguir los 20 puntos. 
· Material importante: Dado, en el caso de no tener un dado convencional, puedes descargar una app (DADO 3D) en el celular.

	DADO
	DESAFÍO  

	[image: Resultado de imagen de dado png]
	Súmate un punto (por tu simpatía).

	[image: Resultado de imagen de dado png]
	¡A sudar! 20 saltos altos seguidos tienes que dar si 2 puntos quieres sumar.
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	Pierdes 3 puntos
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	¡Enhorabuena! Suma 4 puntos si consigues llegar a 40 saltos.
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	¡Precioso número! 5 repeticiones de saltos tienes que hacer siguiendo el siguiente orden: pie izquierdo solo, pie derecho solo, dos pies juntos.

	[image: Resultado de imagen de dado png]
	¡mala suerte! Pierdes todos tus puntos




· Puedes modificar los retos mencionados anteriormente por otros de tu interés.

	REGISTRO DE EXPERIENCIAS

	¿Con quién jugaste?
	


	¿Agregaste algunas reglas? ¿Cuales?
	

	Imagen de la experiencia  (puedes compartir una imagen tomada durante el juego)
	



· Estimados apoderados, en estos momentos complejos, acompañemos a nuestros niños/as con la intención de cuidar su salud física y psicológica, mantengamos el ánimo y alegría ante la adversidad.
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