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INSTITUTO INMACULADA CONCEPCIÓN VALDIVIA  
GUIA TRABAJO N°1  
 
	EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 
	 Curso : Pre kinder

	Unidad I (eje) Habilidades Motrices 
Capacidad: Razonamiento Lógico.
Destreza: Reconocer

	Contenido: Partes del cuerpo
Cabeza, brazos, manos, piernas, pie
Valor: Libertad 
Actitud: Dispuestos



	ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

	· Reconocer a través de un cuento motor las diferentes acciones motrices a realizándolas con disposición. 



Instrucciones: 
· Estimados mamá y papá para la realización de esta guía de trabajo es necesario abrir el link adjunto que es un “cuento motor”, el cual debe ser escuchado y ejecutado a medida que se va relatando. En el audio aparecen diferentes animales que debe interpretar. Se recomienda escuchar el audio una vez antes de ejecutar. A continuación se describirá algunas de las acciones a realizar.
· Link: https://www.youtube.com/watch?v=8vLzoKAp-yw
· Tumbar: acostarse en el suelo
· Saltar: de la manera que el niño o niña escoja
· Girar: dar vueltas sobre si mismo
· Reptar: arrastrarse por el suelo


