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            Objetivos

Capacidad: Razonamiento Lógico, Analizar
Destrezas: Analizar, indagar.
Valor: libertad   Actitud: responsabilidad.
                 Contenido: La salud y sus problemáticas. Unidad 1
                 Si tienes alguna duda, puedes comunicarte a través del correo electrónico: profefabiolamachmar@gmail.com
                                      El desarrollo de las estrategias deben ser en bitácora de trabajo (cuaderno)
                                                           “Señor, haz que te sirva con un corazón alegre” Madre Paulina
I. Analizar lectura científica propuesta y sus resultados en el gráfico que se adjunta. Luego responde a las preguntas planteadas en los espacios disponibles para ello, potenciando la responsabilidad.

En un estudio, se investigó el rol del sueño en la eliminación de metabolitos del cerebro, los cuales pueden dañar la función neurológica cuando se acumulan en niveles anormalmente altos. Uno de estos metabolitos es una proteína llamada amiloide β (Aβ). Durante el metabolismo celular, el Aβ se deposita en los espacios entre las células del cerebro, llamados espacios intersticiales, para luego ser eliminado en el líquido cefalorraquídeo. La acumulación de Aβ en el cerebro está ligada a enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer (EA). 

Estudios previos habían demostrado que los niveles de Aβ son más altos en los cerebros de animales despiertos que en los cerebros de animales dormidos, así que los responsables de este estudio investigaron si la tasa de eliminación de Aβ es más alta durante el sueño. El procedimiento utilizado fue inyectar Aβ marcado radioactivamente en los cerebros de 25 ratones despiertos, 29 ratones que estaban dormidos de forma natural y 23 ratones dormidos por anestesia. Después de la inyección, entre 10 y 240 minutos, se sacrificaron de forma humanitaria entre tres y seis ratones por tratamiento para medir los niveles de Aβ marcado en los cerebros y así determinar la tasa de eliminación en cada tratamiento.  
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Tasas de eliminación de amiloide β (Aβ) de los cerebros de ratones despiertos, dormidos o en un estado de sueño inducido mediante anestesia con                 ketamina/xilazina (KX).

                            (Fuente: L. Xie et al. 2013. Sleep drives metabolite clearance from the adult brain. Science 342 (6156), 373-377)
1. ¿Cuál es la pregunta o problema que se quiere investigar? 

2. ¿Cuál podría ser la hipótesis propuesta en esta investigación? 

3. ¿Cuáles podrían ser las mejoras de este experimento para obtener datos más confiables? 

4. ¿Qué conclusiones se pueden derivar de la relación entre los ratones despiertos y dormidos en términos de la tasa de eliminación de Aβ a partir del gráfico? 

5. ¿Existe o no alguna diferencia significativa entre las tasas de eliminación de Aβ de los ratones dormidos y anestesiados? 

6. ¿Cuál es el propósito de incluir ratones anestesiados, con un sueño inducido, en este experimento? 

7. ¿Por qué los científicos decidieron utilizar ratones como modelo para estudiar la función cerebral y el sueño? 

8. ¿Por qué los científicos utilizaron Aβ marcado radioactivamente en lugar de Aβ sin marcar para medir la eliminación de Aβ en los cerebros de los ratones? 

9. ¿Qué desventajas y/o limitaciones podrían presentarse por utilizar Aβ radiomarcado como modelo en lugar de usar fuentes naturales de Aβ en el cerebro? 

10. ¿Cuáles son las conclusiones que se puede extraer de esta investigación científica? 

Artículos sobre efectos del sueño en la salud 
• https://www.fda.gov/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/ucm126362.htm 

• https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-sueno-en-cifras 

• https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/sleep/Healthy_Sleep_At-A-Glance_SPANISH_Final.pdf 

• https://www.saludemia.com/-/vida-saludable-descanso-sueno-lo-fundamental-trastornos-del-sueno 

• https://www.neurologia.com/noticia/6708/vinculan-una-noche-con-privacion-de-sueno-y-la-acumulacion-de-amiloide 

• https://www.savalnet.cl/cienciaymedicina/destacados/privacion-de-sueno-potencia-acumulacion-amiloide.html

II. Indagar a partir de distintas fuentes de internet, conceptos relacionados al sistema nervioso y su relación con las drogas, respondiendo las preguntas planteadas con responsabilidad.
a. ¿Cómo es el mecanismo de la sinapsis neuronal?

b. ¿Cuáles son los efectos de las drogas a nivel neuronal?

c. ¿Qué estructuras del sistema nervioso se ven involucradas al consumir algún tipo de droga?

d. ¿Qué relación se puede establecer entre marihuana, cocaína y pasta base? 

e. ¿Existe algún tipo de correlación entre la prevalencia del consumo de marihuana, cocaína y pasta base  en la población chilena? 

f. ¿Cuáles serían las razones del aumento significativo del consumo de marihuana en el último tiempo en nuestro país? 

g. ¿Se puede afirmar que la marihuana es una puerta de entrada para el consumo de otras drogas? Fundamenta
6. En relación con el consumo  de drogas en Chile, ¿qué proyecciones o predicciones se podría establecer en un tiempo aproximado de 5 años? 
Artículos sobre efectos del consumo de drogas 

• http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/P0001/File/CR_Articulos/guia%20conace%202008.pdf 

• https://www.drugabuse.gov/es/news-events/nida-notes/2017/08/efectos-de-las-drogas-sobre-la-neurotransmision 

• https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/las-drogas-el-cerebro-y-el-comportamiento-la-ciencia-de-la-adiccion/las-drogas-y-el-cerebro 

• https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/drugfacts/la-marihuana-como-medicina 

• https://psicologiaymente.com/drogas/consecuencias-consumo-drogas 

• Documento PDF: https://www.who.int/substance_abuse/publications/neuroscience_spanish.pdf 

