Instituto Inmaculada
Concepcion - Valdivia

COMUNICADO CON INFORMACION DE SEREMI DE SALUD

Estimados/as padres, madres y apoderados:

Junto con saludar, informamos a ustedes que frente a los hechos conocidos a raiz de la bacteria
Streptococcus pyogenes, comprendemos la preocupacion generada, por lo que estamos atentos
alasinstrucciones de la autoridad competente. Como colegio reforzaremos las medidas preventivas
para resguardar el bienestar de la comunidad educativa.

Realizada la consulta a la Seremi de Salud y actuando segun sus indicaciones, comparto respuesta
recibida...

Cita textual:

[13

. informamos que, en concordancia con la normativa vigente, se ha llevado a cabo la
investigacion epidemiolégica correspondiente.  Asimismo, se han implementado
oportunamente medidas orientadas a la contencidn del brote en el ambito familiar, en el
entorno cercanoy en el establecimiento educacional.

Respecto a Streptococcus pyogenes, es importante sefialar que se trata de una bacteria de
circulacién habitual en la comunidad, especialmente durante esta época del aio. Puede
causar enfermedades como faringitis, escarlatina o erupciones cutaneas y, en menor
proporcién, cuadros mas graves como infecciones invasoras, neumonias complicadas o
sindrome de shock téxico.

Cabe destacar que esta bacteria puede formar parte de la microbiota de personas sanas sin
generar sintomas. No obstante, en determinadas condiciones, como la coinfeccidon con
virus respiratorios, puede evolucionar hacia cuadros de mayor gravedad.

La transmision ocurre de persona a persona, principalmente a través de secreciones
respiratorias. Por ello, se recomienda reforzar las siguientes medidas preventivas:

e Lavado frecuente de manos
 Ventilacion regular de espacios cerrados
e Uso de mascarilla en caso de presentar sintomas respiratorios

Estas acciones contribuyen de manera significativa a disminuir el riesgo de contagio.
Se sugiere acudir a un centro de salud ante la presencia de sintomas como fiebre
persistente, decaimiento, dificultad respiratoria u otros signos de alerta.

Finalmente, agradecemos su colaboracién en transmitir un mensaje de tranquilidad a las
comunidades educativas, reforzando la importancia de la prevencién y el autocuidado.

Se adjunta material informativo para su conocimiento.”

,\:*5“7‘;E5Q; :
3 DIRECCION &
7, e ¥ s )
& (& Ltk N BAMIAC ‘v\

Ximena Carrera Araya
Directora

Valdivia, 05 de mayo de 2026.

Yerbas Buenas 323 — Fono: 63-2211181 -63-2239500 - 63-2290950
E-mail: instituto@inmaculadavaldivia.cl
www.inmaculadavaldivia.cl



¢Cual es la mejor forma de prevenir?

» Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

Limpiar y ventilar todos los ambientes a diario.

Mantener reposo si hay sintomas. No asistir al trabajo
O a la escuela mientras duran los sintomas.

No automedicarse.

Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o sobre
un pafuelo descartable para evitar el contagio de
otras personas.

cHay vacunas para prevencion?

No. Sin embargo, es importante tener las vacunas del
calendario al dia para evitar otras enfermedades que
favorecen la invasion por esta bacteria.

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento es con antibiéticos, que deben ser
indicados por un médico.

Es importante no automedicarse, ni abandonar o acortar
los tratamientos antibidticos, dado que predispone a
mayor cantidad de recaidas y/o complicaciones.
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1| ;Qué es el Streptococcus pyogenes? 4 ¢Por qué en algunos casos la infeccion
A ?
Es una bacteria de las cuales existen unos 80 serotipos €s mas grave:

diferentes. Algunos pacientes pueden presentar infecciones mas
Entre las enfermedades mas frecuentes que causa se graves porque existen bacterias con una mayor
encuentran la angina y las infecciones de la piel. capacidad invasora, capaces de liberar toxinas

. C . desencadenando el llamado sindrome de shock toxico
Se presenta principalmente en nifios de entre 4 y 10 ainos, Streptococcus.

durante la primaveray el otono. Puede afectar también a
las personas adultas. Algunos pacientes pueden tener factores de riesgo

que bajen las defensas y favorezcan la invasién de la
bacteria como por ejemplo: infecciones virales o
bacterianas previas (varicela, infecciones de piel, etc.)
o enfermedades que disminuyan las defensas.

Otras enfermedades que puede producir son la escarlatina,
erisipela (infeccion de la piel), otitis media y fiebre
puerperal.

2| ¢Cuales son las infecciones graves que provoca? 51| ¢Cuales son los signos de alarma para consultar?

Aunque son poco frecuentes puede generar infecciones Se debe consultar ante la aparicion de fiebre (temperatura
graves, COmo neumonias, meningitis, infecciones del oido corporal mayor a 37,8°C) acompafiada por alguno de los
(mastoiditis), flemones de la garganta (periamigdalitis), siguientes sintomas:

bacteriemias (bacterias en sangre), osteomielitis (infeccion

de huesos); y, en raras ocasiones, infecciones graves de la

piel y otras complicaciones con elevada mortalidad. * Dolor localizado en la piel con enrojecimiento y/o
ampollas pequenas.

¢ Dolor de garganta.

Si es posible, para evitar el contagio se recomienda
efectuar la consulta médica en el domicilio o en lugares
3 . ¢Cuales son los sintomas? con poca circulacion de personas. De lo contrario

concurrir al centro de salud mas cercano.
Los sintomas mas frecuentes de la angina (amigdalas) son:

fiebre, dolor de garganta o al tragar, y agrandamiento de
ganglios del cuello.

En el caso de las infecciones superficiales de la piel, se
puede presentar: fiebre, dolor localizado en una zona,

enrojecimiento y, si progresa, ampollas pequenas y LLAMAASALUD RESPONDE

algunas costras. 600.36007777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA



